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Con i gattini che diventano adulti a soli 12 mesi, presto ti chiederai per quanto tempo
dovresti nutrirli con cibo per gattini e qual è il momento giusto per passare dal cibo per
gattini a quello per adulti. Quando e come fare questo cambiamento senza stress per te e il
tuo gatto, oltre alla differenza tra cibo per gattini e cibo per gatti adulti, sono le domande a
cui risponderemo in questo articolo in modo semplice e chiaro, insieme a consigli su come
scegliere il cibo giusto per il tuo giovane gatto adulto.

DIFFERENZE TRA CIBO PER GATTINI E CIBO PER GATTI
ADULTI
Per favorire una crescita sana, il cibo per gattini è più ricco di nutrienti e contiene più
calorie, proteine e grassi rispetto al cibo per gatti adulti. Un'altra differenza importante tra il
cibo per gattini e quello per gatti adulti è la presenza di amminoacidi e acidi grassi extra



per supportare lo sviluppo, così come vitamine e minerali extra, come calcio e fosforo, per
lo sviluppo di ossa e denti forti.

I gattini in crescita utilizzano una quantità enorme di energia, con un fabbisogno energetico
a riposo più che doppio rispetto a quello di un gatto adulto. Pertanto, il momento in cui
iniziare a nutrire i gattini con cibo per gatti adulti deve essere valutato attentamente.
Passare troppo presto significherà un apporto calorico insufficiente per un aumento di peso
ideale, mentre ritardare troppo il cambiamento potrebbe portare a problemi di obesità in un
giovane gatto.

QUANDO PASSARE DAL CIBO PER GATTINI AL CIBO PER
GATTI ADULTI
Il momento in cui iniziare a nutrire i gattini con cibo per gatti adulti è determinato dalla
taglia della razza, ma la maggior parte degli esperti raccomanda che un felino medio
dovrebbe fare il passaggio tra i 10 e i 12 mesi di età. A questo punto, un giovane gatto ha
raggiunto circa il 90% del suo peso da adulto. Tuttavia, per quanto tempo nutrire i gattini
non è una scienza esatta, poiché alcune razze di gatti più grandi non raggiungono il giusto
livello di maturità fino ai 18 mesi o anche più tardi, e alcuni altri gattini potrebbero essere
pronti a fare la transizione prima. È meglio consultare il proprio veterinario se si hanno
dubbi sul momento giusto per passare dal cibo per gattini al cibo per gatti adulti.

COME CAMBIARE IL CIBO DEL TUO GATTINO
Il consiglio più importante quando si passa dal cibo per gattini al cibo per gatti adulti è di
farlo gradualmente nell'arco di una settimana circa, per mantenere la salute intestinale del
felino. Questo evita che il gattino subisca uno shock troppo forte allo stomaco, che può
causare vomito o diarrea, oltre alla preoccupante situazione in cui potrebbe rifiutarsi di
mangiare del tutto. Interrompendo il cibo per gattini e iniziando quello per gatti adulti
gradualmente, si possono mescolare i due insieme come pasto, utilizzando il semplice
schema sottostante come guida per le proporzioni:

Giorni % Cibo per Gattini % Cibo per Gatti adulti

1-2 75% 25%

3-4 50% 50%

5-6 25% 75%

7-10 10% 90%

Se il tuo gattino trova difficile la transizione, basta ripetere il processo raccomandato nello
schema, aggiungendo un giorno extra a ogni fase. Ci sono anche molte opzioni di cibo sul
mercato, che variano in gusto e composizione, quindi puoi provarne diverse per trovare
quella che il tuo gatto ama.

COME SCEGLIERE IL CIBO PER GATTI ADULTI
Cerca un cibo per gatti con un alto contenuto di proteine e un basso contenuto di
carboidrati, poiché alcuni alimenti utilizzano carboidrati come riso e cereali come
"riempitivi" non strettamente necessari per il tuo gatto. I gatti sono carnivori e hanno



principalmente bisogno di proteine provenienti da carne o pesce per fornire energia e
mantenere una salute ottimale. Le proteine animali forniscono anche ai gatti aminoacidi
essenziali che non possono produrre da soli, come la taurina, necessaria per la salute del
cuore, degli occhi e della riproduzione. Gli esperti raccomandano almeno il 26% di proteine
della carne nella dieta di un gatto adulto. Il cibo per gatti di qualità, come SHEBA®, contiene
oltre il 40% di proteine della carne in tutta la gamma. I gatti hanno anche bisogno di
vitamine essenziali, minerali e grassi sani nella loro dieta, quindi cerca cibo che contenga
acidi grassi Omega-3 e Omega-6, taurina (un aminoacido), oltre a molte vitamine e
minerali.

Il cibo umido è anche una fonte importante di idratazione per i gatti, che spesso sono
riluttanti a bere acqua. Il cibo umido contiene fino all'80% di acqua, rispetto al cibo secco
che ha solo il 10% di contenuto di umidità, quindi il tuo gatto può soddisfare gran parte del
suo fabbisogno idrico giornaliero con il cibo umido.

Scopri di più sulla migliore dieta per il tuo gatto durante il passaggio dal cibo per gattini a
quello per gatti adulti nel nostro articolo "Cibo umido o secco". Potresti anche trovare utile
dare un'occhiata al cibo umido per gatti adulti SHEBA®, che offre una selezione di ricette
eccezionali adatte ai gusti di ogni nuovo gatto adulto.
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Cosa dovresti dare da mangiare al tuo gattino?

L'alimentazione di un gattino dovrebbe consistere principalmente in cibo appositamente
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