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'Quante volte si dovrebbe nutrire un gattino?' e 'Quanto dovrebbe mangiare il mio gattino?'
sono due domande frequenti che tutti ci siamo posti quando ci prepariamo con entusiasmo
all'arrivo del nuovo e più piccolo membro della famiglia. Qui troverai le risposte insieme ai
migliori momenti per l'alimentazione dei gattini ed ai cibi per gattini da evitare.

DI QUANTO CIBO NECESSITà UN GATTO AL GIORNO?
L'età, la razza, il livello di attività e il tipo di cibo scelto influenzano quanto cibo dovresti
dare da mangiare al tuo gattino. È sempre importante seguire attentamente le indicazioni
sull'etichetta del cibo per gattini. Il cibo scelto per il tuo gattino ti indicherà quanto
dovrebbe mangiare un gattino (generalmente in base all'età del gattino). Basta dividere la
quantità totale per il numero di pasti che dai ogni giorno per calcolare la quantità di cibo
necessaria per ogni pasto. 

A 8 settimane, un gattino avrà bisogno di circa 3-5 bustine di cibo umido per gattini a
consistenza morbida al giorno, distribuite uniformemente in 4-5 piccoli pasti regolari.
Normalmente, una bustina per gattini contiene circa 85g di cibo, ma questo può variare a
seconda del marchio. Se decidi di introdurre del cibo secco per gattini o preferisci una dieta
mista, puoi sostituire una bustina umida con 20-25g di cibo secco. 

La tabella qui sotto fornisce indicazioni su quante volte nutrire un gattino e quanto nutrire
un gattino, basato sull'alimentazione con cibo umido per gattini. Dovrebbe essere utilizzata
come stima media e in combinazione con le quantità raccomandate per nutrire il tuo
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gattino secondo il produttore del cibo scelto.

Età del
gattino

Abitudini
alimentari del
gattino

Modalità di
alimetazione
preferità

Numero di
pasti

Quantità di
cibo 
per gattini

Fino a 1
mese Latte della madre

Alimentazione in
aggunta 
non necessaria

n/a n/a

1-2 mesi
Svezzamento con
alimenti solidi,
secchi e umidi per
gattini

Alimentazione libera
illimitata
*inumidire il cibo
seccho può facilitare
l'ingerimento

Cibo sempre a
disposizione*

integrare,
quando
necessario*

2-3 mesi Cibo solido umido
e/o secco

Introduzione degli
orari dei pasti.
*inumidire il cibo
seccho può facilitare
l'ingerimento

4-5 pasti al
giorno

3-5 porzioni di
cibo umido per
gattini

3-6 mesi Cibo solido umido
e/o secco

Stabilizzazione della
routine dei pasti 3 pasti al giorno

4-7 porzioni di
cibo umido per
gattini

6-12 mesi Cibo solido umido
e/o secco

Abitudine
stabilizzata 2 pasti al giorno

4-7 porzioni di
cibo umido per
gattini

* L'alimentazione libera si basa sul principio che i gattini mangino ogni volta che hanno
fame durante la transizione verso il cibo solido, proprio come facevano con il latte materno
a richiesta durante il loro primo mese di vita.

QUALI SONO GLI ORARI MIGLIORI PER DARE DA MANGIARE AL
GATTINO?

Un'idea vincente è stabilire orari per i pasti con intervalli regolari quando si pensa a quanto
spesso nutrire il gattino. Inizialmente, è possibile seguire le nostre abitudini umane con 3
pasti al giorno corrispondenti a colazione, pranzo e cena, aggiungendo eventualmente uno
o due pasti extra se necessario e distribuendoli di conseguenza. Ad esempio, se si ha un
gattino più giovane e sono necessari 5 pasti al giorno, è possibile aggiungere un pasto nel
pomeriggio e una cena aggiuntiva più tardi la sera.

DOVREI LASCIAR MANGIARE IL MIO GATTINO QUANTO
VUOLE?
C'è un equilibrio tra fornire abbastanza cibo ai gattini per sostenere una crescita rapida
senza farli diventare sovrappeso a causa di un eccesso di alimentazione. I gattini più
giovani di tre mesi possono essere alimentati liberamente, lasciando loro a disposizione
cibo illimitato per tutto il giorno e permettendo loro di brucare naturalmente. Per molti
gattini, il lasciarli mangiare quanto vogliono funziona bene perché regolano
autonomamente l'assunzione di cibo. Tuttavia, per altri gattini, la tentazione di abbuffarsi
può portare al rischio di obesità. È meglio provare l'alimentazione libera e valutare se si



adatta al vostro gattino. Man mano che crescono, dai 3 ai 6 mesi, diventa più importante
regolare i pasti. Seguire le linee guida sul cibo per gattini per quanto riguarda la quantità
raccomandata. Se avete ancora dubbi, potete pesare il gattino (o chiedere al veterinario di
farlo) poiché il peso fornisce una guida precisa sulla quantità di cibo di cui il gattino ha
bisogno ogni giorno.

QUALI SONO I VANTAGGI E GLI SVANTAGGI DI UN'ALIMENTAZIONE
LIBERA PER I GATTINI?

L'alimentazione libera impedisce ai giovani gattini di mangiare troppo rapidamente e di
avere pancine distese. Tuttavia, i gattini più golosi possono mangiare troppo e mettere su
troppo peso usando questo metodo. Alcuni proprietari lasciano una ciotola di cibo secco
fuori per il loro gattino (ammorbidito se hanno meno di 8 settimane), mentre introducono
orari fissi per gli alimenti umidi. È quindi meglio testare, osservare e imparare le abitudini
individuali del vostro gattino e scoprire cosa si adatta meglio a loro, assicurandosi di
monitorare l'alimentazione libera come genitore del vostro gattino. Potrete quindi decidere
se l'alimentazione libera è adatta a voi e al vostro gattino.

CIBO DA NON DARE AL TUO GATTINO

Quando si pensa a cosa dare da mangiare a un gattino, potrebbe sembrare logico integrare
la loro dieta con avanzi di cibo umano. È cruciale ricordare, però, che i gattini hanno una
tolleranza alimentare diversa rispetto a noi. Hanno bisogno di nutrienti particolari che il cibo
umano o non contiene affatto o non contiene nelle giuste quantità; inoltre, alcuni cibi
possono anche essere velenosi per i gattini e i gatti.

I cibi pericolosi per un gattino o un gatto adulto includono cipolle, aglio, cioccolato, uva,
uvetta e bevande gassate caffeinate. Anche il cibo crudo, che sia carne, fegato, pesce o
anche uova, non è consigliato in quanto può contenere batteri dannosi per i gattini. Anche il
cibo per gatti adulti non è adatto ai gattini poiché le loro esigenze nutritive sono molto
specifiche.

Sorprendentemente, latte e prodotti lattiero-caseari sono assolutamente da evitare in
quanto i gattini e i gatti sono in gran parte intolleranti al lattosio. L'unica esposizione che i
gattini hanno avuto al latte è stato quello della loro madre e questo solo per poche
settimane. Di conseguenza, lo stomaco di un gattino non è geneticamente progettato per
digerire il latte vaccino (o qualsiasi sostituto del latte lattiero-caseario) mentre crescono
fino a diventare gatti adulti. Per saperne di più sul cibo giusto per soddisfare le esigenze
nutrizionali del vostro gattino, date un'occhiata al nostro articolo "Cosa dovresti dare da
mangiare al mio gattino".

QUANDO SPESSO DOVREI OFFRIRE CIBI UMIDI AL MIO
GATTINO?
La quantità di cibo umido da dare da mangiare al vostro gattino dipende dalla loro razza e
dall'età. A 8 settimane, un gattino in rapida crescita avrà bisogno di 3-5 bustine di cibo
umido al giorno, il che significa alimentarli ogni 2-3 ore. Quando il vostro gattino raggiunge
i 6 mesi di età, il tasso di crescita si sarà rallentato e i pasti si ridurranno a tra 2 e 4 al
giorno. Queste quantità si dimezzeranno approssimativamente se si opta per una dieta
mista di cibo umido e secco. Potreste trovare utile il nostro articolo "Cibo umido o secco?"
nel prendere questa decisione.



È ovviamente importante tenere conto della propria routine quando si chiede quante volte
alimentare un gattino. Potrebbe essere che si desideri lasciare il cibo a disposizione
liberamente se si è fuori casa durante il giorno, oppure potreste valutare l'acquisto di un
distributore automatico per avere pasti regolari per il vostro gattino. È sempre una buona
idea lasciare un po' più di cibo per gattini durante la notte e di nuovo per la loro colazione,
per coprire il vuoto nel loro alimentazione.

Per saperne di più su cosa dare da mangiare ai gattini e sulla differenza tra cibo per gattini
e per gatti adulti per garantire al vostro gattino la migliore dieta possibile per soddisfare le
loro esigenze nutrizionali, consultate il nostro articolo "Cosa dovresti dare da mangiare al
tuo gattino?".
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Cosa dovresti dare da mangiare al tuo gattino?

L'alimentazione di un gattino dovrebbe consistere principalmente in cibo appositamente
formulati per gattini, realizzati per supportare la loro rapida crescita.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Cibo Umido o Secco

Cibo umido o cibo secco è la sfida alimentare affrontata da ogni proprietario di gatti.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Quanto cibo umido offrire a un gatto?

Non sei sicuro di quanto cibo umido dare al tuo gatto? La risposta non è universale.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Qual è la differenza tra cibo per gattini e cibo per gatti

Con i gattini che diventano adulti a soli 12 mesi, presto ti chiederai per quanto tempo
dovresti nutrirli con cibo per gattini e qual è il momento giusto per passare dal cibo per
gattini a quello per adulti.
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