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L'alimentazione di un gattino dovrebbe consistere principalmente in cibo appositamente
formulati per gattini, realizzati per supportare la loro rapida crescita. Questi cibo sono ricchi
di vitamine, minerali, proteine, calorie e grassi come l'Omega-3, in quantità molto più
elevate rispetto ai cibi per gatti adulti. Offrendo ai gattini questi nutrienti, puoi essere
sicuro che il tuo nuovo componente della famiglia riceverà ciò di cui ha bisogno per lo
sviluppo in salute delle ossa, della vista, del sistema immunitario e della struttura dei
tessuti.

La maggior parte degli esperti raccomanda che i gattini passino a un'alimentazione di cibi
morbidi e umidi dopo essere stati svezzati dal latte materno tra le 4 e le 8 settimane. La
consistenza morbida e simile a un paté dei cibi per gattini è importante poiché può essere
più facilmente digerita dai loro piccoli stomaci. I cibi secchi inumiditi possono essere
introdotti a partire dalle 4 settimane, anche se alcuni preferiscono lasciare da parte il cibo
secco fino a 8-10 settimane, poiché i gattini hanno denti molto piccoli e devono masticare
correttamente.

GUIDA ALL'ALIMENTAZIONE DEI GATTINI: UNA
PANORAMICA
Un gatto in salute inizia la sua vita come un gattino ben nutrito. Una quantità media di cibo
umido per un gattino di 8 settimane è di circa 250 grammi al giorno, distribuito
uniformemente in 4-5 piccoli pasti regolari. Tuttavia, nutrire i gattini richiede un po' di
sperimentazione, poiché ogni gattino è diverso, sia per razza che per personalità.
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È difficile fornire una quantità precisa di cibo basata sull'età del gattino, poiché varia in
base al tipo e alla marca di cibo. La prima regola per nutrire i gattini è quindi sempre
leggere l'etichetta dei cibi e seguire attentamente le istruzioni. Anche se può sembrare
ovvio, questo aiuterà a evitare di sovralimentare o sottoalimentare il tuo gattino. In caso di
dubbio, tu o il tuo veterinario potete pesare il gattino per verificare se è giusto per la sua
età e razza, e regolare l'alimentazione di conseguenza. 

Per informazioni più dettagliate sulla quantità e la frequenza dei pasti in base all'età, oltre
all'idea dell'alimentazione "libera", consulta il nostro pratico grafico in ''Quante volte
dovresti dare da mangiare a un gattino in un giorno?''.

COSA POSSONO MANGIARE E BERE I GATTINI?
I gattini dovrebbero nutrirsi con cibi appositamente formulati per loro, ricchi di calorie e con
un alto contenuto di proteine e grassi per supportare la loro crescita in salute. Questi
prodotti sono anche arricchiti con extra minerali come calcio e fosforo per favorire lo
sviluppo delle ossa e dei denti. Come tutti gli animali domestici, i gattini dovrebbero avere
accesso costante a acqua fresca, poiché l'idratazione è fondamentale per la loro salute. Se
ti stai chiedendo riguardo agli snack, questi possono essere dati solo se adatti ai gattini,
poiché le dimensioni e la consistenza potrebbero causare soffocamento.

Cerca snack che abbiano una consistenza liscia con una purea setosa e una confezione
speciale che permetta di nutrire il gattino dalla mano, godendo di un momento di legame
tra di voi. 

La lista di cibi per gattini più grandi può includere alcuni preferiti degli umani, come pesce e
verdure, sebbene gli avanzi della tavola dovrebbero essere in gran parte evitati. Né i gattini
né i gatti adulti dovrebbero mai mangiare cipolle e aglio, poiché sono tossici quando ingeriti
dai felini (e spesso presenti in salse e sughi umani), così come i semi di mela che
contengono cianuro. I cibi per gatti adulti, cani e cuccioli non sono adatti, poiché non
contengono i nutrienti essenziali di cui i felini in crescita hanno bisogno.

QUALI CIBI PER UMANI POSSONO MANGIARE I GATTINI?

Mentre un'adeguata alimentazione per gattini è essenziale per garantire un nutrimento
completo, ci sono alcuni cibi umani che i gattini possono occasionalmente consumare.
Tuttavia, è importante limitare queste aggiunte alla loro alimentazione, poiché i cibi umani
potrebbero non soddisfare completamente le loro esigenze nutrizionali. La priorità assoluta
rimangono le ricette specificamente ideate per gattini, e è fondamentale che mantengano
l'appetito per questo tipo di alimentazione.

PESCE COTTO
Ricco di Omega-3. È permesso dare ogni tanto un cucchiaino di pesce cotto, poiché è
ricco di nutrienti, facendo attenzione a ossa e pinne più grandi.
UOVA STRAPAZZATE O BOLLITE
Ricche di aminoacidi e proteine. Puoi concedere al tuo gattino una piccola porzione
ogni tanto come premietto occasionale.
CARNE COTTA
Ricca di taurina e arginina. È accettabile che il tuo gattino consumi ogni tanto un
cucchiaino di carne cotta senza salsa. Assicurati di sfilacciarla completamente e
rimuovere ossa e pelle.
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FRUTTA
Contiene vitamine e antiossidanti. Puoi dare al tuo gattino piccoli pezzi di fragole o
mirtilli di tanto in tanto. Evita di dargli ciliegie, uva o uvetta, poiché sono tossiche per i
gattini e i gatti. Le mele dovrebbero essere evitate anche a causa dei semi che sono
tossici per i gatti.
VERDURE
Fonte di fibre, vitamine e acqua. Puoi aggiungere all'alimentazione del tuo gattino,
ogni tanto, broccoli, carote o zucca cotte e schiacciate. Evita l'utilizzo di cipolle e
aglio, poiché sono tossici per i gatti.

I GATTINI HANNO BISOGNO DEL LATTE?

Una volta svezzati dal latte materno tra le 4 e le 8 settimane, i gattini non hanno bisogno di
latte poiché sono in gran parte intolleranti al lattosio. Il consumo di latte vaccino e altri
prodotti lattiero-caseari contenenti lattosio può causare diarrea in molti gatti. Pertanto, una
buona alimentazione per i gattini dovrebbe evitare il latte.

QUANDO OFFRIRE AI GATTI ALIMENTAZIONE UMIDA E
SECCA
La maggior parte degli esperti raccomanda di iniziare il passaggio dei gattini verso il
l'alimentazione solida tra le 4 e le 8 settimane con cibi umidi per gattini di buona qualità,
con consistenza morbida. Grazie al suo alto contenuto di umidità, il cibo umido facilita la
transizione dal latte materno quando si alimentano i gattini per la prima volta,
specialmente se introdotto gradualmente. I cibi umidi sono anche più adatti ai piccoli denti
dei gattini, che non spuntano prima delle 6-8 settimane di età. Una dieta combinata di cibi
umidi e secchi per gattini è accettabile se il secco viene inumidito prima di essere offerto ai
gattini più piccoli di 8 settimane. Per ulteriori informazioni su 'Cibo umido o secco?',
consulta il nostro articolo dedicato, che offre una prospettva di tutti i pro e i contro di cosa
dare da mangiare ai gattini mentre crescono. 

Ricorda che alimentare il tuo gattino ogni giorno con un cibi per gattini di buona qualità e
nutrizionalmente bilanciati, secondo le linee guida di alimentazione, fornirà tutti i nutrienti
necessari nelle giuste quantità per una crescita in salute. Qualsiasi altro elemento
aggiuntivo non è necessario e dovrebbe essere solo un assaggio occasionale. Oltre a cosa
dare da mangiare ai gattini, troverai ulteriori informazioni nei nostri altri articoli come
'Quante volte dovresti dare da mangiare a un gattino in un giorno?' o 'Qual è la differenza
tra cibo per gatti e gattini?'.
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Altri Article come questo

Cibo Umido o Secco

Cibo umido o cibo secco è la sfida alimentare affrontata da ogni proprietario di gatti.

MAGGIORI INFORMAZIONI
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Quanto spesso dovresti dare da mangiare al tuo gattino?

Quante volte si dovrebbe nutrire un gattino?' e 'Quanto dovrebbe mangiare il mio gattino?

MAGGIORI INFORMAZIONI

Qual è la differenza tra cibo per gattini e cibo per gatti

Con i gattini che diventano adulti a soli 12 mesi, presto ti chiederai per quanto tempo
dovresti nutrirli con cibo per gattini e qual è il momento giusto per passare dal cibo per
gattini a quello per adulti.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Quanto cibo umido offrire a un gatto?

Non sei sicuro di quanto cibo umido dare al tuo gatto? La risposta non è universale.

MAGGIORI INFORMAZIONI
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