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Non sei sicuro di quanto cibo umido dare al tuo gatto? La risposta non è universale. Questo
perché la quantità di cibo umido da dare al tuo gatto dipende da fattori come il suo peso,
età, salute e stile di vita. Un gatto adulto medio ha solitamente bisogno di circa 115-140
grammi di umido al giorno, ma le quantità raccomandate sono sempre approssimative,
poiché la porzione appropriata può variare se sono più piccoli o grandi, se sono gestanti o
se sono particolarmente attivi o sedentari. L'età e lo stile di vita influenzeranno anche la
quantità di cibo di cui il tuo gatto avrà bisogno, con i gatti molto attivi che necessitano di
più calorie rispetto ai gatti da interno che fanno meno esercizio e non cacciano. Per quanto
riguarda l'età, i gattini richiedono più cibo per Kg di peso corporeo rispetto ai gatti adulti,
poiché hanno bisogno di calorie e nutrienti extra per sostenere la loro crescita e sviluppo. I
gatti anziani, d'altra parte, ne richiedono meno man mano che invecchiano, poiché il loro
metabolismo rallenta e sono meno attivi.

Quanto cibo umido offrire a un gatto al giorno?
È importante utilizzare il peso del tuo gatto come guida per determinare la porzione esatta



necessaria. Anche il contenuto calorico varierà tra le diverse varietà di cibo umido, quindi
questo va considerato. La pratica tabella qui sotto ti aiuterà con questo calcolo per gatti di
piccola, media o grande taglia quando li nutri con i prodotti SHEBA®.

Column 1 Column 2    

Linee Guida per l'Alimentazione con le ricette SHEBA®

Taglia del
gatto

Peso del
gatto (Kg)

Amount of wet
food per day
(grams)

Quantità di cibo
umido al giorno
(buste o
vaschette Sheba
da 85g)

Apporto calorico
medio
giornaliero (Kcal)

Gatto piccolo 3kg 200-250g 2 ½ - 3 169-195

Gatto medio 4kg 250-300g 3 - 3 ½ 208-239

Gatto grande 5kg 300-350g 3 ½ - 4 244-280

Quantità media di alimentazione giornaliera per tutte le range del portafoglio SHEBA®. Una
busta SHEBA® o una vaschetta SHEBA® 85g può essere sostituita da 18-20 g di cibo
secco.

Oltre ai pasti principali, è importante considerare anche le calorie derivanti dagli snack. Le
quantità di cibo indicate sono solo linee guida e dovresti adattare la quantità di cibo in base
al livello di attività del tuo gatto, nonché alle sue dimensioni ed età.

Per far sì che il tuo gatto abbia sempre qualcosa da aspettarsi, puoi dividere la loro quantità
giornaliera di calorie tra pasti e snack in porzioni da offrire durante tutto il giorno. Non solo
li manterrà interessati, ma imiterà più da vicino quello che sarebbe il loro programma di
alimentazione in natura, con diversi pasti al giorno.

Le ricette umide SHEBA® dovrebbero essere servite a temperatura ambiente, e l'eccesso
può essere conservato in frigo fino a due giorni per essere consumato in un altro momento.
Assicurati di offrire sempre acqua fresca.

PERCHÉ I GATTI HANNO BISOGNO DI CIBI UMIDI?
Tecnicamente parlando, i gatti non hanno bisogno di alimentazione umida, ma essendo
evoluti dai gatti selvatici, i gatti domestici sono essenzialmente carnivori. L'umido è una
buona fonte di proteine di cui hanno bisogno per sostenere il loro stile di vita attivo. A
differenza del secco, che è ricco di carboidrati e può portare all'obesità se consumato in
eccesso, l'alimentazione umida fornisce anche idratazione. I gatti spesso non bevono molta
acqua e l'80% dell'umido è costituito da umidità che viene assorbita dal gatto. Vuoi saperne
di più sulle differenze tra umido e secco? Dai un'occhiata al nostro articolo su our article on
'Cibo umido o cibo secco'.

PERCHÉ IL MIO GATTO VUOLE SEMPRE CIBO UMIDO?
L'istinto di un gatto spesso lo porta a scegliere cibo umidi, in quanto assomigliano di più
alla preda che catturerebbe e mangerebbe in natura. L'umido contiene sia le proteine che il
contenuto di umidità di cui un gatto ha naturalmente bisogno per essere un cacciatore in
salute. Inoltre, è molto più ricco di profumo e sapore, quindi può sembrare un'opzione più
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desiderabile rispetto al secco.

PERCHÉ IL MIO GATTO BEVE MENO ACQUA QUANDO
MANGIA UMIDO?
Essendo gli cibo umidi caratterizzati da un elevato contenuto di umidità, è comune che i
gatti bevano meno quando la loro dieta è composta interamente da questo tipo di
alimentazione. Questo non deve preoccupare, poiché molto probabilmente significa che
ottengono l'acqua necessaria tramite l'alimentazione. Molti gatti non gradiscono l'acqua
ferma o stagnante e preferiscono idratarsi tramite i pasti.

Ora che hai una stima della quantità di cibo umido da offirire al tuo gatto e conosci i suoi
benefici per la salute e l'idratazione, perché non scoprire la vasta gamma di cibo umidi e
snack SHEBA® disponibili in una varietà di gusti per soddisfare ogni palato felino?

Altri Article come questo

Cosa dovresti dare da mangiare al tuo gattino?

L'alimentazione di un gattino dovrebbe consistere principalmente in cibo appositamente
formulati per gattini, realizzati per supportare la loro rapida crescita.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Cibo Umido o Secco

Cibo umido o cibo secco è la sfida alimentare affrontata da ogni proprietario di gatti.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Quanto spesso dovresti dare da mangiare al tuo gattino?

Quante volte si dovrebbe nutrire un gattino?' e 'Quanto dovrebbe mangiare il mio gattino?

MAGGIORI INFORMAZIONI

Qual è la differenza tra cibo per gattini e cibo per gatti

Con i gattini che diventano adulti a soli 12 mesi, presto ti chiederai per quanto tempo
dovresti nutrirli con cibo per gattini e qual è il momento giusto per passare dal cibo per
gattini a quello per adulti.

MAGGIORI INFORMAZIONI
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