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Cibo umido o cibo secco è la sfida alimentare affrontata da ogni proprietario di gatti. È
meglio scegliere un cibo umido e con consistenza simile alle prede che i gatti
catturerebbero in natura, o optare per la comodità delle crocchette secche? Il tuo gatto
goloso si adatta meglio ai pasti regolari di cibo umido per evitare di mangiare troppo, o è
più felice spizzicando cibo secco come spuntino "piccolo e frequente"? Esaminiamo tutti i
pro e i contro in modo che tu possa decidere se nutrire il tuo gatto con cibi umidi, secchi o
scegliere una dieta mista per ottenere il meglio di entrambi i mondi..

Quali sono le differenze tra cibo umido e cibo secco
per il tuo gatto?
Prendere una decisione sul nutrire il tuo gatto con cibo umido o cibo secco è complicato,
ma due dei principali fattori da considerare sono il contenuto di umidità e i valori
nutrizionali. Poiché il cibo umido contiene fino all'80% di acqua, è migliore per mantenere il
tuo gatto idratato, specialmente poiché i gatti spesso non bevono molta acqua. Il cibo
umido per gatti può anche contenere un livello più alto di proteine, che è adatto ai gatti
come carnivori e rispecchia il contenuto nutrizionale delle prede che mangerebbero
naturalmente. Il cibo secco contiene un alto contenuto di carboidrati, che non sono
essenziali nella dieta di un gatto ma sono economici e una buona fonte di energia per il tuo
gatto. La maggior parte è anche formulata per essere nutrizionalmente bilanciata, con circa
il 25% di proteine. Tuttavia, alcuni esperti ritengono che una dieta ricca di carboidrati possa
portare all'obesità e al diabete nei gatti predisposti a queste malattie. Le abitudini
alimentari del tuo felino, i requisiti dietetici e l'età sono anche fattori importanti da
considerare quando si pensa ai cibi per gatti umidi o secchi, quindi vale la pena esplorare le
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differenze tra i due in modo più dettagliato, utilizzando le nostre tabelle qui sotto.

BENEFICI DEL CIBO SECCO

Il cibo secco per gatti può essere più facilmente gestibile durante i pasti ed è più facile da
conservare tra un pasto e l'altro. È particolarmente adatto ai gatti che amano spizzicare
durante il giorno con un regime di "alimentazione libera".

Principali benefici
del cibo secco Spiegazione dei benefici

Comodità
Riempire la ciotola del tuo gatto con cibo secco richiede solo un
momento. Se stai alimentando il tuo gatto con una dieta
controllata, misurare il cibo secco è anche facile.

Conservazione a
temperatura ambiente

I gatti non dovrebbero essere alimentati con cibo freddo, poiché
non è indicato per il loro stomaco. Anche dopo l'apertura, il cibo
secco può essere conservato a temperatura ambiente e non è
necessario riscaldarlo prima di alimentare..

Facilità di gestione dell
"alimentazione libera"

Il cibo secco può essere lasciato nella ciotola più a lungo senza
diventare stantio o perdere la sua freschezza. Questo è utile se
sei fuori al lavoro tutto il giorno o se "nutri liberamente" il tuo
gatto mantenendo la sua ciotola piena così che possa scegliere
quando mangiare. Puoi anche acquistare distributori di
crocchette che erogano il cibo secco del tuo gatto in porzioni
stabilite.

Miglioramento della
salute dentale

Alcuni esperti sostengono che una crocchetta secca aiuti a pulire
i denti del tuo gatto e riduca l'accumulo di placca e tartaro.
Tuttavia, le prove non sono conclusive e la pulizia potrebbe non
avvenire su tutte le superfici dei denti del gatto.

Maggiore durata dopo
l'apertura

Se conservato correttamente, le confezioni di cibo secco durano
generalmente almeno 14-21 giorni dopo l'apertura.

Calorie extra per i
gatti magri

I gatti sottopeso possono beneficiare del contenuto di carboidrati
del cibo secco, che è più denso di energia e può fornire le calorie
extra necessarie per l'aumento di peso. Questo è anche
vantaggioso per i gatti in gravidanza che necessitano di calorie
extra.

Costo inferiore
Il cibo secco è generalmente più economico rispetto al cibo
umido, anche se questo varia in base alla marca e se si sceglie
una varietà premium.

BENIFICI DEL CIBO UMIDO

Il cibo umido per gatti ha un contenuto di acqua più elevato ed è la principale fonte di
idratazione per molti felini. I gatti spesso amano il cibo umido poiché la sua consistenza,
aroma e gusto sono più simili alla loro dieta naturale ricca di proteine.

Principali
benefici del
cibo umido

Spiegazione dei benefici



Amato dai gatti
I gatti sono carnivori naturali e amano l'aroma, il gusto, la varietà e la
consistenza del cibo umido. È simile alle piccole prede che
catturerebbero in natura, e che a volte catturano ancora come animali
domestici!

Alto contenuto
proteico

Il cibo umido di qualità dovrebbe contenere almeno il 25% di proteine 
della carne (come per le raccomandazioni nutrizionali per i cibi
secchi), che fornisce ai gatti l'energia di cui hanno bisogno, oltre a
benefici vitali per la salute come il mantenimento della struttura dei
tessuti, il supporto alla crescita del pelo e alla forza muscolare.

Eccellente
contenuto di
umidità

Poiché i gatti spesso non sono entusiasti di bere acqua, il cibo umido
fornisce un'ottima fonte di umidità. Mantenere il tuo gatto idratato
evita la costipazione e potenziali problemi urinari e renali.

Freschezza delle
porzioni singole

Le buste di cibo umido monoporzione permettono al tuo gatto di
gustare la freschezza del cibo appena aperto ad ogni pasto. Le buste
sono anche convenienti e igieniche.

Adatto a gattini e
gatti senior

Poiché i gattini non sviluppano i denti adulti fino ai 3-4 mesi e i gatti
anziani possono avere problemi dentali più avanti nella vita, il cibo
umido è ideale poiché non necessita di essere "sgranocchiato" come il
cibo secco. Il cibo umido può anche essere più facile da digerire sia
per i gattini che per i gatti anziani.

Ideale per pasti
controllati

I pasti regolari ti permettono di controllare la quantità che il tuo gatto
mangia, proteggendolo dal diventare sovrappeso, specialmente se è
un gatto goloso. Anche il cibo secco può essere controllato, ma il cibo
umido è perfetto per i pasti, poiché il tuo gatto attenderà con ansia la
soddisfazione sensoriale del mangiare e si abituerà a un orario
alimentare.

I GATTI DOVREBBERO MANGIARE SIA CIBO SECCO CHE
UMIDO?
Alternare cibo secco e umido nella dieta quotidiana del tuo gatto può essere la soluzione
ideale quando si affronta il dilemma del "devo nutrire il mio gatto con cibo umidi o secchi?".
Perché non considerare di combinare il piacere, l'idratazione e i benefici nutrizionali del cibo
umido, con un po' di "alimentazione libera" usando le crocchette secche? Questo potrebbe
rivelarsi un successo sia per te che per il tuo felino. Puoi, ad esempio, optare per dare al tuo
gatto due pasti di cibo umido al giorno, lasciando una ciotola di cibo secco da un lato in
modo che il tuo gatto possa spizzicare quando ha fame. La chiave di questo approccio è
assicurarsi di non superare la quantità totale di calorie necessarie al tuo gatto in un periodo
di 24 ore. Consulta il nostro articolo su "Quanta alimentazione umida dare al tuo gatto in un
giorno" per informazioni sulle dimensioni delle porzioni in base al peso del gatto. Piuttosto
che riempire costantemente la ciotola di cibo secco, è anche una buona idea regolare la
quantità mettendo fuori il totale giornaliero di cibo secco al mattino e adottando l'approccio
"una volta finito, è finito". Questo è particolarmente vero se il tuo gatto non ha un
"interruttore" per l'alimentazione ed è abituato a fare spuntini, anche quando non ha fame.

I GATTI POSSONO NUTRIRSI CON SOLO CIBO SECCO?

La maggior parte degli esperti dice che un gatto può vivere solo con alimentazione secca.
La maggior parte di questa è formulata per includere tutti i nutrienti necessari per la salute



del gatto. Tuttavia, il punto vitale è che il tuo gatto avrà bisogno di bere più acqua con
un'alimentazione a base di cibo secco, poiché contiene solo il 10% di umidità rispetto
all'alimentazione umida che può contenere fino all'80%. È una buona idea monitorare
eventuali segni di disidratazione, tra cui bassa energia, occhi infossati e gengive
appiccicose. Scopri di più su come stabilire la migliore dieta per il tuo gattino nel nostro
articolo ""Quante volte al giorno dovresti nutrire un gattino"" oppure dai un'occhiata alla
gamma di buste di cibo umido SHEBA per una porzione perfetta ogni volta.
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