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Ti domandi perché il gatto mi lecca? Se il tuo gatto ti lecca: sei fortunato perché il suo € un
gesto di affetto e di socializzazione positiva. Sin da piccoli i gatti, infatti, riconoscono questo
comportamento come manifestazione di affetto. La mamma li lecca per un doppio scopo:
pulirli e al contempo dimostrargli affetto. Questo secondo aspetto e quello che i gatti usano
per comunicare con il loro “umano”, facendogli capire che c’'e affetto e una vera e propria
relazione. Cosa significa quando il gatto ti lecca? In questo articolo andiamo ad analizzare i
retroscena di questo comportamento e tutti gli aspetti a esso connessi: avere
consapevolezza della dinamica di questo comportamento ti aiutera a relazionarti ancora piu
profondamente e facilmente con il tuo gatto.

Perché il mio gatto mi lecca: ecco tutti i possibili
motivi

Se vuoi sapere perché il gatto mi lecca € perché comunica varie sensazioni ed € un mezzo
espressivo di particolare importanza.

Uno dei principali motivi del gatto che lecca e per esprimere affetto. Non solo, potrebbe



essere che stia marcando il suo territorio e i suoi “umani” che si prendono cura di lui(open
in new tab). Perché i gatti ti leccano potrebbe essere anche una fase di esplorazione,
perché sei particolarmente gustoso o hai un sapore che non hai mai sperimentato prima. E
molto importante approfondire la motivazione per cui il tuo gatto ti sta leccando, per
comprenderne meglio il suo linguaggio corporeo e, quindi, costruire un legame intimo e
forte fra te e il tuo gatto.

Il gatto che lecca puo significare che ti ama

Perché il gatto mi lecca con gentilezza, va interpretato come un segnale di affetto:
analogamente quando lo fa con altri gatti, cuccioli o animali che vivono con lui in casa.
Questo comportamento del gatto che lecca, lo ha appreso da quando era piccolo e la
mamma leccava i suoi cuccioli sin dalla nascita, sia per motivi di pulizia che di affetto.

Per lui € un modo naturale di esprimere il suo amore verso chi lo circonda e convive con lui:
che sia un gatto, un altro animale o i suoi “umani”. Cosa significa quando il gatto ti lecca?
Questo e il corrispettivo di un bacio? Questa domanda ha varie interpretazioni. Sebbene in
generale il leccare sia un gesto dimostrativo di affetto, possono esserci molte altre ragioni
di questo comportamento, incluse anche dimostrazioni di noia e di stress.

Il gatto ti lecca per la pulizia e la toelettatura

Notoriamente la lingua del gatto ha delle papille gustative filiformi e a forma di uncino, la
lingua e ruvida. Soprattutto fa parte del sistema vomeronasale che, insieme al naso e
all’olfatto sono estremamente sensibili e riescono a percepire aromi e sapori.

La lingua, proprio grazie alla sua conformazione ruvida e alle papille filiformi, € un vero e
proprio strumento di pulizia per rimuovere lo sporco e, al contempo, pettinare il pelo. Il
gatto che lecca usa una tecnica appresa da piccolo e usata anche verso altri gatti (viene
infatti chiamata allogrooming, ovvero toelettatura reciproca). Questo include anche i propri
“umani”.

Il gatto ti lecca per marcare lI'odore

Perché il gatto mi lecca? Il tuo gatto potrebbe leccarti perché ti rivendica come
appartenente alla sua “tribu” felina (anche se sei un umano). Infatti, soprattutto per i felini
in natura, il gesto del leccare € una sorta di riconoscimento, ma anche di marcatura del
territorio. Se tu dovessi entrare in contatto con altri gatti, questi potrebbero essere restii ad
avvicinarsi a te perché sentono I'odore del tuo felino. E come se il tuo gatto ti avesse
marchiato come di "sua proprieta".

Il gatto ti lecca se hai un sapore interessante

Un altro motivo perché il mio gatto mi lecca e anche la curiosita, per cui potrebbe essere
attirato dalla tua pelle perché trova che abbia un sapore gradevole o da scoprire. Per
esempio, anche solo un residuo del tuo sudore € un sapore deliziosamente salato per lui.
Analogamente qualche odore o sapore residuo di cibo che hai addosso, potrebbe essere un
motivo per leccarti. Evita pero che il tuo gatto lo faccia se hai qualche trattamento
cosmetico o medicinale addosso, come potrebbe essere: una crema, un gel o prodotti
analoghi. Alcuni prodotti chimici potrebbero essere tossici per il tuo amico a quattro zampe:
meglio evitare!
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Il gatto ti lecca per attirare I'attenzione

Che significato ha se il tuo gatto ti lecca mentre sta miagolando e si strofina sulle tue
gambe? Perché il mio gatto mi lecca? Vuol dire che il tuo gatto sta cercando di attirare
I’attenzione e vorrebbe coccole da te. Il perché i gatti ti leccano potrebbe dipendere anche
dal fatto che sia il momento della pappa e quindi attira la tua attenzione per ricevere cio
che si aspetta. Tutto va contestualizzato in base al momento in cui ci si trova.

I gatti vi leccano per sentirsi tranquilli

Ci sono delle occasioni in cui il significato del leccare e differente dal semplice affetto. Se il
tuo gatto ti lecca con insistenza ed eccessivamente potrebbe essere un segnale di allarme
o0 una motivazione legata all’ansia. In quel caso € un comportamento temporaneo e legato
solo a una precisa circostanza. Perché il mio gatto mi lecca in questo caso? Lo fa per
produrre endorfine e tranquillizzarsi. Accade di solito per eventi di una certa entita quale
puod essere il cambio di casa o I'arrivo di un altro animale o di un'altra persona in famiglia
(che sia adulta o un bambino). Se vedi che questo comportamento compulsivo continua &
bene parlarne con il tuo veterinario.

Dovrei lasciare che il gatto mi lecchi?

Non c’e problema se il tuo gatto lecca e non evitare il gesto. Fai pero in modo che non lo
faccia sul viso soprattutto se hai problemi con il tuo sistema immunitario. Infatti, il tuo gatto
ha dei batteri in bocca ed € meglio evitare.

Di contro studi scientifici hanno identificato il fatto che la saliva del gatto contenga istatine,
che aiutano a guarire le ferite piu velocemente. Altri studi invitano, invece, a non farsi
leccare le ferite proprio per la presenza di batteri sulla lingua. Una raccomandazione a
latere potrebbe e quella di tenere sott’occhio quando i gatti leccano i bambini. Infatti il loro
atteggiamento e imprevedibile ed &€ un attimo che cambino idea e passino ai morsi.

Come impedire al gatto di leccarmi?

Ci sono diverse strategie che puoi usare per fare in modo che il tuo gatto non ti lecchi.
Vediamo alcune tra le metodologie principali.

e Se ti alzi e ti allontani quando il tuo gatto inizia a leccarti: lui lo interpreta come un tuo
gesto di infelicita. Se ripetuto piu di una volta il gatto dovrebbe associare questo
comportamento al fatto che non riceve I'attenzione che cerca.

e La tecnica del rinforzo positivo implica il fatto che venga lodato quando non lecca. Di
contro non lo sgridare se lo fa.

¢ Si possono usare anche delle tecniche di distrazione per cui quando il gatto inizia a
leccarti, usa un giocattolo anche con dolcetti per distrarlo. Potrebbe anche essere
pieno di erba gatta, una tentazione irresistibile.

e Puoi indossare una maglia a maniche lunghe per cui sara piu complicato raggiungere
la pelle.
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¢ All Questions
e Perché il gatto mi lecca

1. Cosa significa quando il gatto lecca il padrone?

In generale cosa significa quando il gatto ti lecca? Quando il gatto lecca il padrone

e solitamente un gesto di affetto(open in new tab) o per segnare il territorio, dando il
suo odore anche sui suoi “umani”. Tieni presente che ci possono essere le eccezioni
che abbiamo visto.

2. Perché il mio gatto mi morde e poi mi lecca?

Ci sono delle volte in cui i gatti non amano essere toccati e, quindi possono morderti.
Se succede quando ti lecca dipende anche dal come hai interagito. Se il tuo gatto ti
lecca e scodinzola(open in new tab) non vuole sempre dire che e soddisfatto:
potrebbe anche indicare che sia infastidito. Ricordati che il gatto non &€ mai immediato
nelle dimostrazioni come lo potrebbe essere un cane.

3. Dovrebbe far male quando il gatto mi lecca?

Potrebbe essere che ti faccia leggermente male quando ti lecca il tuo gatto: questo e
dovuto al fatto che la sua lingua ruvida con delle papille cuneiformi potrebbe grattare
la pelle. Le papille sono dello stesso materiale degli artigli e in natura servirebbero per
facilitare tutte le attivita carnivore, come rimuovere le carne dalle ossa della preda. Se
dovessimo fare un similitudine ha lo stesso effetto della carta vetrata. Sono adatte a
una alimentazione efficace. Se quindi ti lecca ripetutamente nello stesso punto
potrebbe essere fastidioso.

4. Cosa significa quando il gatto mi lecca sempre?

Le motivazioni possono essere le piu disparate sul perché i gatti ti leccano: infatti se
abbiamo un comportamento eccessivo potrebbe essere compulsivo e quindi da
valutare con il veterinario. Se invece ti lecca nella normalita delle situazioni puo
essere per motivi di affetto, e in cerca di coccole (o pappa). Potrebbe anche avere dei
problemi di salute o di stress legati a situazioni particolari.

Source URL: https://www.sheba.it/blog/cura-del-legame-affettivo/perch-il-gatto-mi-lecca


https://www.sheba.it/node/10531/printable/pdf
https://www.sheba.it/node/10531/printable/pdf?faq_filter_topic%5B1%5D=Perch%C3%A9%20il%20gatto%20mi%20lecca
https://www.sheba.it/blog/cura-del-legame-affettivo/i-gatti-sono-affettuosi
https://www.sheba.it/blog/cura-del-legame-affettivo/i-gatti-sono-affettuosi
https://www.sheba.it/blog/cura-del-legame-affettivo/gatto-scodinzola-esplorazione-del-comportamento-dei-gatti
https://www.sheba.it/blog/cura-del-legame-affettivo/gatto-scodinzola-esplorazione-del-comportamento-dei-gatti
https://www.sheba.it/blog/cura-del-legame-affettivo/gatto-scodinzola-esplorazione-del-comportamento-dei-gatti

