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Come genitore di un gatto probabilmente hai già sentito il tuo micio fare le fusa
innumerevoli volte e sai che di solito i gatti fanno le fusa perché si sentono felici. Tuttavia,
potrebbe esserti sfuggito un altro comportamento: il tuo gatto che sbava mentre fa le fusa.
Molti papà e mamme di gatti si chiedono se un gatto che sbava possa rappresentare un
campanello d’allarme. Questo perché molti sono abituati a pensare che solo per i cani sia
un comportamento normale. In realtà, i gatti possono sbavare quando fanno le fusa per
diversi motivi: il più comune è che il tuo micio è davvero contento, e può capitare anche di
vedere un gatto che sbava mentre dorme ed è totalmente rilassato. 

In questo articolo esploreremo le varie ragioni per capire cosa c’è dietro un gatto che sbava
quando fa le fusa, nonché le possibili cause di salute che potrebbero richiedere l’attenzione
di un veterinario. È importante che i proprietari di gattini imparino a distinguere tra una
salivazione occasionale e un’eccessiva produzione di saliva, come nel caso di un gatto che
sbava improvvisamente e in maniera persistente. Analizzando il comportamento del proprio
gatto e interpretando correttamente i suoi stati d’animo, ogni padrone può intervenire nella
maniera più corretta, evitando eventuali problemi di salute più gravi.

Perché il gatto sbava mentre fa le fusa?
Il motivo per cui i gattini sbavano quando fanno le fusa è solitamente perché sono
estremamente felici. Lo fa anche io amico felino? Il gatto che sbava quando fa le fusa
potrebbe cercare di comunicarti che apprezza la tua compagnia, o le carezze che riceve, o
semplicemente, l’ambiente accogliente che hai creato per lui in casa. Devi pensare le fusa
come uno strumento di comunicazione del benessere del tuo micio. Se noti un po’ di saliva
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fuoriuscire mentre il muso del tuo gatto è a riposo, è la prova di un suo rilassamento
profondo. 

Capire perché i gatti sbavano in queste situazioni permette di distinguere un gesto di puro
piacere da possibili segnali di disagio. Vediamo insieme quali sono tutte le motivazioni
positive dietro un gatto che sbava. 

I gatti esprimono felicità sbavando

Come sai, uno dei motivi per cui i gatti fanno le fusa(open in new tab) a voce alta è perché
sono felici. Ma se vedi un gatto che sbava mentre fa le fusa, è probabile che il suo stato di
contentezza abbia raggiunto dei livelli altissimi. Il gatto ha rilassato i muscoli della bocca,
provocando un’eccessiva fuoriuscita di saliva. Se ti troverai di fronte a questa scena, quindi,
puoi stare totalmente tranquillo: il tuo micio è davvero soddisfatto della vita che gli stai
offrendo. 

I gatti mostrano affetto sbavando

Se sei mamma o papà di due o tre mici probabilmente lo saprai già, i gatti possono
dimostrare amore e affetto in modi diversi. Quando un gatto che ti sta vicino sbava mentre
fa le fusa, lo fa perché apprezza la tua compagnia. È come se volesse mostrarti il profondo
legame e l’affetto che prova per te. Questo fenomeno spiega anche perché a volte i gatti
tirano fuori la lingua(open in new tab): un altro comportamento interessante da
interpretare. 

I gatti sbavano quando ricevono attenzioni

Se spazzoli o accarezzi il tuo micio e ad un certo punto noti delle goccioline di saliva sul
pavimento, non sorprenderti: ad un gatto che fa le fusa può capitare di iniziare sbavare per
la contentezza. Questo, infatti, succede perché la sensazione è estremamente piacevole
per il tuo micio, che si gode a pieno ogni attimo delle attenzioni che gli dedichi. Infatti, il
gatto che sbava comunica il suo appagamento ed è un chiaro segnale che dice “non
fermarti!”.

I gatti sbavano quando si sentono rilassati

Quando i gatti entrano in modalità rilassamento, tutto il loro corpo si distende. Uno dei
motivi principali per cui i gatti sbavano quando fanno le fusa è che i muscoli della bocca
sono talmente rilassati da permettere alla saliva di fuoriuscire. Ecco perché non è raro
vedere un gatto che sbava mentre dorme: il rilassamento profondo favorisce l’apertura
della bocca e la fuoriuscita di saliva. Potresti anche notare il tuo micio sbadigliare prima o
dopo i pisolini, segno ulteriore di rilassamento totale. Comprendere perché i gatti sbavano
in queste circostanze aiuta a riconoscere un comportamento normale e a distinguere
eventuali segnali di disagio, come un gatto che sbava improvvisamente e senza apparente
ragione. 

I gatti sbavano per calmarsi

Qualche volta, il motivo per cui un gatto che sbava quando fa le fusa fa fuoriuscire anche
saliva è perché sta cercando di autoconsolarsi in situazioni di stress e ansia. Questo
comportamento, spesso confuso con un gatto che sbava improvvisamente a causa di un
problema di salute, rappresenta in realtà un meccanismo di ‘coping felino’, cioè di reazione
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a uno stimolo negativo. Le fusa favoriscono il rilascio di serotonina, un neurotrasmettitore
che aiuta il micio a ritrovare il proprio equilibrio emotivo. Se noti che il tuo gatto sbava
mentre dorme o durante momenti di tensione, potresti star assistendo al suo modo
naturale di calmarsi. Capire perché i gatti sbavano in questi casi ti aiuta a sostenerne il
benessere psicologico.

I gatti sbavano esplorando gli odori

I gatti hanno un senso dell’olfatto straordinario. Se il tuo micio sentisse un odore
particolarmente pungente, potrebbe continuare a fiutare sempre più eccitato. E in questo
caso, totalmente concentrato sull’odore, potresti notare il gatto che sbava mentre fa le fusa
ed esplora l’ambiente, perché particolarmente interessato. Questo comportamento dura in
genere pochi minuti e si interrompe appena il gatto torna a sonnecchiare. Se noti che il tuo
gatto sbava improvvisamente forse un odore interessante per lui potrebbe essere la causa. 
Per confermare che il tuo gatto sbava quando fa le fusa perché è felice, puoi osservare il
suo linguaggio del corpo: 

Postura rilassata
Coda dritta e leggermente ricurva
Orecchie dritte e baffi in avanti
Battito delle palpebre lento oppure ha gli occhi socchiusi
Impasta o ti dà piccole testate

I gatti sbavano per esprimere affetto

I proprietari di gatti sanno quanto siano speciali e talvolta misteriosi i nostri amici felini. Pur
essendo spesso distaccati, i gatti sanno dimostrare affetto in modi sorprendenti quando lo
desiderano. Potresti notare il tuo gatto che sbava quando fa le fusa, e anche che ti lecca
ripetutamente, questo per comunicarti vicinanza e voglia di prendersi cura di te. Ci sono
anche altre ragioni per cui i gatti leccano: oltre a un gesto di affetto, può essere un modo
per marcare il territorio o per rassicurarsi. In base al contesto, capirai di quale situazione si
tratta. 

Motivi di salute per cui i gatti sbavano
Di solito, un gatto che sbava mentre fa le fusa non dovrebbe destare preoccupazione nei
proprietari, soprattutto se la quantità di saliva è minima ed è un qualcosa che si verifica
solo occasionalmente. Ma se noti il tuo gatto che sbava improvvisamente in modo
eccessivo o continuo, potrebbe esserci un problema di salute dietro. Come puoi averne la
certezza? Se noti che il pelo risulta bagnato, se rimangono filamenti di saliva attorno alla
bocca e se si formano piccole chiazze di saliva dove il micio riposa. Queste situazioni
potrebbero essere preoccupanti e richiedono sicuramente una visita veterinaria. Di seguito
esamineremo alcune cause di natura medica per cui il tuo gatto sbava quando fa le fusa.

Problemi di salute orale

Uno dei perché i gatti sbavano va ricercato nella bocca. Se il tuo gatto sbava
improvvisamente in modo eccessivo, potrebbe infatti esserci un problema di salute orale
alla base. Le malattie gengivali sono piuttosto comuni tra i mici e possono causare dolore,
infiammazione e un’eccessiva salivazione. Ma non solo: anche un’infezione o un trauma a
un dente possono scatenare fastidio e portare il gatto a sbavare più del normale. Ecco



alcuni comportamenti a cui prestare attenzione: il micio rifiuta il cibo, ha difficoltà a
masticare, si allontana quando gli accarezzi la testa o ha un atteggiamento più introverso
rispetto al solito. Questi sintomi, insieme alla salivazione abbondante, indicano che è
arrivato il momento di consultare il veterinario. Sapere perché i gatti sbavano in queste
circostanze ti aiuterà a intervenire prontamente per il benessere del tuo micio.

Ingestione di un oggetto estraneo

I gatti per natura sono curiosi e talvolta possono ingerire oggetti inappropriati come piccoli
giocattoli o frammenti di plastica, causando dolore, fastidio e persino un blocco
gastrointestinale. In questi casi potresti notare un che il gatto sbava improvvisamente, è
particolarmente letargico e ha difficoltà a mangiare. Quali sono i segni più evidenti di
un’ostruzione intestinale? Il vomito, rigurgito o assenza di feci. Se sospetti che il tuo micio
abbia ingerito un corpo estraneo, è fondamentale rivolgersi subito al veterinario. Durante la
visita il medico potrà eseguire radiografie o ecografie per individuare l’oggetto e valutare
l’eventuale necessità di un intervento chirurgico. 

A causa di sostanze tossiche per il gatto

Oltre agli oggetti, i gatti possono ingerire inavvertitamente sostanze tossiche. Spesso
bevono da pozzanghere all’aperto e quelle sotto le auto, per esempio, possono contenere il
liquido antigelo, che è estremamente pericoloso per i micetti. Oppure il tuo gatto potrebbe
entrare in contatto con una sostanza velenosa e poi ingerirla durante la pulizia del pelo. In
questi casi, un gatto che sbava improvvisamente è spesso uno dei primi segnali di
avvelenamento, insieme a dolore, letargia e nausea. L’eccessiva salivazione indica che
qualcosa non va, è essenziale portare il micio in visita il prima possibile per evitare
conseguenze potenzialmente fatali.

Il gatto accusa un colpo di calore

In rari casi, un’eccessiva salivazione nei gatti può essere un segno di colpo di calore.
Questo può verificarsi se il tuo micio resta esposto a temperature estreme per troppo
tempo e fatica a regolare la propria temperatura corporea. Se il tuo gatto ha troppo caldo,
potrebbe iniziare a sbavare improvvisamente, e poi disidratarsi rapidamente. Se sospetti
segnali di colpo di calore nel tuo gatto, consulta il veterinario con urgenza.
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Perché il mio gatto sbava quando vuole essere affettuoso?1.

Il tuo gatto potrebbe sbavare quando è affettuoso perché si sente estremamente
soddisfatto. Il suo amore per te crea uno stato di euforia e può arrivare a sentirsi così
al sicuro e protetto da potersi rilassare completamente. Questo può portare il gatto a
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perdere il controllo dei muscoli della bocca e avere una salivazione abbondante. A
volte, potrai infatti notare il tuo gatto che sbava mentre dorme. 

Perché il mio gatto sbava quando lo coccolo?2.

Ti stai chiedendo perché i gatti sbavano mentre li coccoli? Il motivo è semplice ed è
perché stanno davvero godendo dell'attenzione e dell'affetto che gli diamo. Le carezze
permettono ai mici di rilassarsi completamente, e a volte sono così in relax che
allentano anche la tensione dei muscoli della bocca fino a far uscire della saliva. 

I gatti sbavano quando sono a loro agio?3.

Sì, i gatti possono sbavare quando sono a loro agio. Per esempio, quando vengono
accarezzati, coccolati o spazzolati, o anche solo quando dormono in un ambiente
confortevole, potresti notare che il tuo gatto sbava mentre dorme e quando è più
rilassato. Questo perché tutto il suo corpo lo è, compresi i muscoli della bocca.

Questo stato, però, dovrebbe essere temporaneo e la salivazione minima. La
sbavatura diventa un segnale di allarme se il gatto sbava improvvisamente, in
quantità eccessiva e costante.

Va bene se il gatto sbava mentre dorme?4.

Molti gatti sbavano mentre dormono perché rilassano completamente i muscoli
facciali, causando la fuoriuscita della saliva. Se la quantità diventa però eccessiva e
noti anche altri sintomi strani per il tuo gatto, come inappetenza o il fatto che inizi a
sbavare improvvisamente da sveglio, ti suggeriamo di fare una visita veterinaria.

Come far smettere di sbavare il gatto?5.

Se il tuo gatto ha iniziato a sbavare improvvisamente e sembra non voler smettere,
dietro potrebbe esserci una ragione di salute. Sbavare mentre dorme per un gatto è
del tutto normale, ma se gli episodi si ripetono durante tutto il giorno, la salivazione è
eccessiva, e noti anche letargia e difficoltà nel mangiare, è meglio consultare il
veterinario. I gatti tendono ad avere problemi dentali, controllali spesso e mantieni
un’alimentazione bilanciata. 
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