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Sia che tu sia alle prime armi con un nuovo gattino o stia accogliendo in casa un gatto più
anziano, possiamo rispondere a tutte le tue domande su come prendersi cura di un gatto.
Seguendo alcuni principi chiave, scoprirai che prendersi cura delle esigenze di base di un
gattino o di un gatto, dall'alimentazione all'affetto, è molto più facile di quanto pensi.

È facile prendersi cura di un gatto?
Sì, sotto alcuni aspetti è facile prendersi cura di un gatto. Generalmente parlando i gatti
sono creature autosufficienti ed indipendenti, che sembrano adottare te, piuttosto che il
contrario! Anche se non richiedono un addestramento formale o di essere portati a spasso, i
gatti hanno comunque varie necessità. Ad esempio, la toelettatura è importante, e
l'addestramento per attività come stare in un trasportino per le visite dal veterinario è
sicuramente utile. Comprendere il modo migliore per prendersi cura del tuo gatto è una
parte importante ed entusiasmante dell'accogliere un gatto in casa tua.

Di cosa hanno bisogno i gatti?
Tutte le esigenze fisiche e mentali del tuo gatto saranno soddisfatte seguendo i nostri sei
principi F.E.L.I.N.I. per la cura dei gatti:

Fabbisogno di cibo
Empatia
Love (Amore)
Inoculazioni
Nanna
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Intrattenimento

Solamente con un po' di impegno nel seguirli, presto godrai di un rapporto gratificante e
fedele con il tuo gatto.

F STA PER FABBISOGNO DI CIBO PER GATTI – QUALI CIBO DOVREI
OFFRIRE AL MIO GATTO?

Offrire al tuo gatto il cibo giusto nella giusta quantità è fondamentale per prendertene cura
con successo. La loro dieta dovrebbe includere cibo umido perché:

- ha un contenuto di umidità fino all'80%.
- fornisce ai gatti una parte significativa dell'acqua di cui hanno bisogno ogni giorno.
- alimenta un corpo sano e un sistema nervoso grazie al suo alto contenuto proteico.
- rispecchia la dieta che un gatto seguirebbe naturalmente cacciando.

La quantità di cibo da offrire dovrebbe essere determinata in base al peso del tuo gatto. Un
gatto adulto di dimensioni medie ha bisogno di circa 142 g di cibo per gatti al giorno. Per
saperne di più sull'alimentazione dei gatti, consulta i nostri articoli su ‘Cibo umido vs Cibo
secco’, 'Quanto cibo umido dare al tuo gatto’, oltre a informazioni dettagliate per i nuovi
genitori di gatti/gattini su ‘Cosa dovresti offrire da mangiare al tuo gattino?’

E STA PER EMPATIA E COMPRENSIONE DEL TUO GATTO

Il nostro secondo principio nella cura del tuo gatto è mostrare loro empatia, essendo
consapevoli delle loro esigenze uniche. I gatti hanno delle qualità meravigliose che sono
diverse da quelle dei cani. Imparando e comprendendo che il tuo gatto ha bisogno a volte
di avere il suo spazio, e quali situazioni possono essere percepite come minacciose per loro,
diventerai un cat parent di successo.

L STA LOVE, AMORE PER IL TUO GATTO - COME POSSO DIMOSTRARE
AMORE AL MIO GATTO?

Prendersi cura del proprio gatto significa, più di ogni altra cosa, amarlo. Sebbene i gatti
possano sembrare distanti e solitari, la compagnia umana è ambita e apprezzata dalla
maggior parte dei felini. Alcuni gatti amano essere accarezzati dove si trovano le ghiandole
odorifere, come il mento e le guance, mentre altri preferiscono essere pettinati come segno
di intimità. Ogni gatto è diverso, ma quando trovi il loro punto debole, il tuo affetto verso il
tuo gatto sarà ricambiato. I gatti mostrano anche il loro amore per te in molti modi, come
sfiorarti con la testa per un caloroso saluto e fare le fusa di gioia al tuo tocco.

I STA PER INOCULAZIONI PER GATTINI E GATTI - QUALI VACCINAZIONI
HA BISOGNO IL MIO GATTO?

Vaccinare il tuo gatto contro le malattie infettive è fondamentale. Non solo proteggerà
lui/lei, ma gli impedirà anche di diffondere eventuali malattie. Oltre alle vaccinazioni, è
importante effettuare la sverminazione e l’utilizzo regolare di antiparassitari, ad esempio
nei confronti delle pulci . Microchippare il tuo gatto è una scelta responsabile da fare,
inoltre valuta l’opzione della sterilizzazione, ideale per prevenire cucciolate indesiderate.



N STA PER NANNA DEL GATTO - QUANTO SPESSO DEVE DORMIRE IL
MIO GATTO?

I sonnellini giornalieri del gatto sono cruciali per il loro benessere. Essendo predatori
naturali, il tuo gatto sarà fisiologicamente portato a conservare energia per cacciare prede
all'alba o al tramonto, quando tutti i loro sensi devono essere completamente all'erta. In
media, i gatti dormono per circa 15 ore al giorno, quindi quando pensi a come prenderti
cura del tuo gatto, cerca di predisporre spazi dove possano riposare sentendosi sicuri e al
caldo, specialmente se in ambienti vivaci o rumorosi. Ai gatti piace avere una varietà di letti
tra cui scegliere, quindi perché non considerare alcune opzioni accoglienti come igloo per
gatti, o addirittura una scatola di cartone con una coperta all'interno farà al caso tuo.

I STA PER INTRATTENERE IL PROPRIO GATTO - COME POSSO
INTRATTENERE IL MIO GATTO?

I gatti rischiano di annoiarsi o diventare sovrappeso se sono inattivi, quindi è importante
per i proprietari tenere i propri gatti intrattenuti e attivi. I gatti sono intelligenti e hanno un
grande senso del divertimento, quindi fare spazio per il gioco è una parte fondamentale
della cura del tuo gatto. Il gioco avviene naturalmente poiché i gatti sono cacciatori di
nascita che amano inseguire, arrampicarsi, mimetizzarsi e balzare come parte della caccia
alla preda. Ricreare queste attività con giocattoli e giochi non solo fornirà stimolazione
mentale, ma aiuterà anche a costruire un rapporto più profondo con il proprio gatto.

Se il tuo gatto è nuovo in casa, un buon consiglio è sempre lasciarlo avvicinarsi a te. Dare al
tuo gatto un po' di spazio e permettergli di scegliere quando interagire con te, aumenterà
la loro fiducia e sicurezza. Un'altra buona idea è comprendere il linguaggio del corpo del tuo
gatto, dal puntare della coda che significa "accarezzami adesso" a una coda che trema che
segnala irritazione. Essere consapevoli di come rispondono al mondo intorno a loro e a
certe situazioni ti aiuterà a costruire un legame forte con il tuo gatto.
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Cosa dovresti dare da mangiare al tuo gattino?

L'alimentazione di un gattino dovrebbe consistere principalmente in cibo appositamente
formulati per gattini, realizzati per supportare la loro rapida crescita.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Cibo Umido o Secco

Cibo umido o cibo secco è la sfida alimentare affrontata da ogni proprietario di gatti.

MAGGIORI INFORMAZIONI
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Quanto spesso dovresti dare da mangiare al tuo gattino?

Quante volte si dovrebbe nutrire un gattino?' e 'Quanto dovrebbe mangiare il mio gattino?

MAGGIORI INFORMAZIONI

Qual è la differenza tra cibo per gattini e cibo per gatti

Con i gattini che diventano adulti a soli 12 mesi, presto ti chiederai per quanto tempo
dovresti nutrirli con cibo per gattini e qual è il momento giusto per passare dal cibo per
gattini a quello per adulti.
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